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Пояснительная записка 

Формирование словесной речи ребёнка начинается, когда движения 

пальцев рук достигают достаточной точности. Установлено, что в головном 

мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, 

расположены близко, поэтому речевые реакции находятся в прямой 

зависимости от тренированности пальцев. Для эффективного 

развития мелкой моторики у малышей, необходимо задействовать все пальцы 

обеих рук.  

Игры и упражнения на развитие мелкой моторики являются мощным 

средством поддержания тонуса и работоспособности коры головного мозга, 

средством взаимодействия ее с нижележащими структурами. В их процессе у 

детей улучшаются внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, 

воспитывается усидчивость, формируется игровая и учебно-практическая 

деятельность. Систематические упражнения помогают также выработать 

навыки самоконтроля и саморегуляции движений рук не только под 

контролем зрения, но и при участии осязания, тактильно-двигательных 

ощущений. 

  Представленные игры педагоги и родители могут изготовить из 

подручных материалов самостоятельно и использовать их для развития 

мелкой моторики рук малышей как  в детском саду, так и в домашних 

условиях  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Разложи палочки по цветам» 

 

 

Материал: Разноцветные стаканчики, разноцветные палочки от мороженого 

в цвет стаканчиков. 

Цель: развитие сенсорного восприятие, речи, мелкой моторики  

Ход игры: воспитатель предлагает разложить палочки в стаканчики по 

цветам.  

Во время игры воспитатель проговаривает свои действия: «Я ставлю розовую 

палочку в розовый стаканчик, в зеленый стаканчик я поставлю зеленую 

палочку» и т. д. Педагог задает вопросы ребятам: «Какую палочку ты 

поставишь в желтый стаканчик?» В Ходе игры можно посчитать сколько 

палочек в стаканчиках.  

 

 

 



«Цветная змейка» 

 

 

Материал: палочки от мороженого ( концы палочек раскрашены в разные 

цвета) , схемы с вариантами фигур. 

Цель: развивать образное восприятие, воображение, моторику рук. 

Ход игры:  Игра проходит по принципу «Домино»  Можно предложить 

детям из палочек выложить дорожку, геометрические фигуры, составляя их 

так , чтобы кончики палочек совпадали по цветам.  Для усложнения игры 

можно использовать схемы. 

 

 

 

 



«Выложи по образцу» 

 

Материал: цветные палочки от мороженого, карточки-схемы. 

Цель: развивать память, моторику рук, внимание, эстетический вкус. 

Ход игры: предложить ребятам разложить палочки в соответствии с  

карточками-схемами. Когда дети будут легко справляться с заданием, его  

можно усложнить: предложить  запомнить  карточку-схему и выложить 

палочки по памяти.  

 

 

 


